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az tyle, wedtug szacunkow
psychologdw,
poswiecamy na
komunikowanie sie z

innymi

TR
KOMUNIKACJA

“ ...ludzie komunikuja sie ze sobga najlepiej, jak potrafig,
dobra i skuteczna ale czesto niestety nikt ich nie nauczyt, jak to robic¢
T ' skutecznie i z szacunkiem. Powtarzaja zatem
komunikacja znacznie

wyuczone w rodzinie sposoby, ktére nie zawsze sg
utatwia zycie, dlatego najlepsze. Wiekszos$¢ ludzi popetnia wiele bteddw,
warto doskonali¢ jej ktére w konsekwencji doprowadzaja do nieporozumien

- (s i ztosci...
-\ umiejetnosc... (“‘
...nie informuja o swoich potrzebach,
poniewaz uwazajg je za oczywiste i
oczekuja, ze otoczenie powinno sie ich
domyslié...
...wewnetrzna niejasnos$¢, niewyrazanie lub mato
klarowne wyrazanie wtasnych potrzeb i oczekiwan,
spodziewanie sie ze strony otoczenia domys$lania sie

ich, a takze nieumiejetnos¢ stuchania innych - to
podstawowe problemy z komunikacja...




