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roku zycia
uwaga dziecka ma
charakter mimowolny.
Dziecko koncentruje sie
na tym, co nowsze, co
gtosniejsze, co bardziej
atrakcyjne

K. Wojtas

“ , \ ...coraz czesciej dostrzegamy u dzieci i
mtodziezy problemy z dtuzszym utrzymaniem

...Koncentracja uwagi skupienia na danym zadaniu. Wptywa to
to umiejetnosc oczywiscie bezposrednio na jako$¢ wykonywanej
skupienia sig¢ na tym, przez nich pracy, jej ocene i przez to na motywacje

co robimy... do dalszych dziatan....
\—(‘-; ...przy coraz szybszym tempie

dziatania nasz umyst musi skupiaé
uwage na kilku rzeczach
jednoczesnie. Aby to byto mozliwe,

wymaga odpowiedniego treningu....

...uwaga pozwala wprowadza¢ w naszym
codziennym funkcjonowaniu porzadek i
harmonie,umozliwia, jest kluczem do efektywnej
nauki....




